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Kauno lopselis-darzelis "Linelis"
Savanoriy per. 236, Kaunas
(Jstaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 METY
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patlekslo &7 gaminia misisting vine
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
RyZiy kruopy kosé (tausojantis) 686 200,00 511 7,07 36,15 228,65
Jogurtas (2,5 proc.rieb.) 297 | 125,00 | 3,63 3,13 11,38 88,13
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 120 0.46 0 7.32 312
I$ viso maitinimui:| 9.21 10.21 54.88 348.2

Pietus 12:00 val.

- N s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga —— : : —— =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopdsty, brokoliy,

Zirneliy, papriky) sriuba su makaronais

(tausojantis) (augalinis) 39734 | 150,00 3,44 2,99 16,49 106,66

Maltos mésos (kiauliena) kepsnys

(tausojantis) 19114 | 90,00 16,61 11,48 4,95 189,55

Bulviy kosé (tausojantis) 2212 70,00 207 3,25 16,23 102,86

Morky salotos su alyvuogiy aliejumi ir

citrina 1043 80,00 0,82 2,36 9,97 64,40

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui:| 23,12 20,10 48,40 466,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas ! Rp. Nr.| ISeiga r— > P_atIEka!IO argfi\mlmo m?'?tm? veite =
| Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Var$kés apkepas (tausojantis) 186 110,00 18,41 11,67 24,68 277,43
Jogurto (2,5 proc.rieb) padaZas su vanile 14415 25,00 0,54 2,41 2,42 33,56
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
15 viso maitinimui:| 18,96 14,09 27,10 311,02
I3 viso: 51.29 44.4 130.38 1126.2
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1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I%elga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy kosé (tausojantis) 644 200,00 6,38 4,96 35,83 213,41
Pieno (2,5proc.rieb.) kokteilis su
vaisiais/uogomis 43177 | 170/80 5.48 4.57 23.4 156.68
1S viso maitinimui:| 11.86 9.53 59.23 370.09

Pietlis 12:00 val,
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Batlekals pavndinings Rp. Nr.| IZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ukrainietiski barsciai (augalinis) (tausojantis) | 784 150,00 317 2,02 15,60 93,25
Duona | 1431 20 1.22 02 9.12 43.16
Paukstienos filé kepsnys (tausojantis) _'_ 2814 _8_9,970'_ | 21,58 611 | 6,02 165,37 |
Biri grikiy ko%é (tausojantis) | 2687 | 7000 | 4,42 2,89 24,27 140,78
Darioviy rinkinukas (pekino kopustas,
paprika, agurkai) 45144 | 90,00 0,82 0,11 3,61 18,66
Sezoniniai vaisiai 29600 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 31,75 11.5 69.27 507.53
Vakariené 15:30 val.
! - -~ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
fatielala poveinirgss ARG Ll Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SklindzZiai su morkomis 231 130 9.74 8.95 49,58 317.79
Trintos uogos 2079 20 0.14 0.08 6.06 255
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
13 viso maitinimui:| 9.89 | 9.04 55.67 343,51
I$ viso: 53.5 30.07 184.17 1221,13
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1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. - w0 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e b M Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Sory kruopy kose (tausojantis) 693 200,00 7,31 10,50 36.381 269.26
Gridy (ryZiy arba kukurlzy) su varske ir
agurku (tausojantis) 10548 | 15/20/20| 4.74 2.148 8.868 73.76
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79

IS viso maitinimui:| 12.52 | 12.808 55.179 386.03

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekslo pavadinitas Rpclinc)  1oelgn Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (kalafiory, papriky, brokoliy)

sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 3124 | 150,00 2,27 1.3094 16.35 86.299

Duona rugine 1497 20,00 1.22 0,20 9,12 43,16

Zuvies (lasisa) kepinukai (tausojantis) 12842 | 85,00 18,55 | 14.304 7,37 231.68

Bulviy kose (tausojantis) 2212 70,00 2,47 3,25 16,23 102,86

Burokeliy salotos su aliejumi 464 80 1,41 3,01 8,50 66,73

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:| 25.7 | 22.0934 58.12 534.249

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Asta Tamusanskaite

Rp. Nr.| 1Selga 1o mall Riebalal | Angllavandenial | Kilokalorijos (Keal.]
Skryliai su varske (tausojantis) 1086 | 110,00 13.35 6,72 37,38 263,43
Eko.jogurtas (3,8 proc.rieb.) 13868 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79
IS viso maitinimui:| 14.68 7.58 48.49 320.9
I$ viso: 529 424814 161.789 1241.179
Direktore




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

T e — Rp. Nr.| Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 3447 | 200,00 3,74 8,24 27,33 198,43
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 150 0.99 0.32 21.21 91.69
15 viso maitinimui:| 4.74 8.57 48.57 290.34

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekal? argaminioTIGiine Ve
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Sriuba su Ziediniais kopQstais arba '

brokoliais (tausojanti) 41135 | 150,00 6,82 5,55 6,67 103,93

Gradinis (ryZiy arba kukurdzy) traputis 11769 12,00 0,98 0,28 9,54 44,58

Maltas paukstienos (kalakutiena) $nicelis

(tausojantis) 22455 | 80,00 19.32 5,07 6,50 148,93

Biri ryziy kosé su ciberzole (tausojantis) 3450 70,00 2,55 1,35 23,39 115,93

Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos

su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 44704 | 90,00 1,06 6,15 3,98 75,54

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
1 viso maitinimui:| 30,83 18,43 50,82 492,43

Vakariené 15:30 val.

. o s Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga |- :
Baltymai| Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal )
Bulviy, morky ir varskeés kukulaiciai
(tausojantis) 12661 | 90/20/50| 11.76 175 41.35 282.17
Eko. Jogurtas (3,8 proc.rieb.) 13868 | 20.00 0.86 0.7 1.18 14.46
Arbata (nesaldinta) ik 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
15 viso maitinimui:| 12.63 8.46 42,56 296.85
I$ viso: 48.2 35.46 141.95 1079.62
Direktore
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ENTIENE (o il e
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy kruopy kosé (tausojantis) 2859 | 200,00 5.98 5.92 28.69 191.98
Liofilizuotos uogos 15538 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Varske (9 proc.rieb.) su grietine (30
proc.rieb.) 12372 | 60,00 10,36 5,68 1,67 99,26
Trintos uogos 275 40,00 0,17 0,10 6,27 26,62

IS viso maitinimui:| 16.9 11.9 39.19 331.39

Pietis 12:00 val.

ASsla

fe i sa

patlelaln Gatlinas Rp. Nr.| IZeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy sriuba su molitgu ir Sparaginémis
pupelémis (augalinis) (tausojantis) 39747 | 150,00 133 1.61 9,21 56.68
Sviesto (82 proc.rieb) - grietines (30
proc.rieb.) padaias 14469 20,00 0,20 6,46 0,22 59,80
Lietiniai su meésa (kiaulienos kumpis) 8740 85/35 17,02 14,81 36,89 348,91
Agurky lazdelés 44707 | 35,00 0,25 0,00 0,98 4,90
Papriky juostelés 44708 | 35,00 0,32 0,07 2,35 11,27
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:| 19.2 22.97 50.4 485.08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga : P‘atlek?b - gF:lmlnID m?‘?tm? ey 7
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska leistinuky sriuba (tausojantis) 3968 | 200,00 5,69 7,56 17,81 162,00
Sezoniniai vaisiai 29600 | 70,00 0.46 0.15 99 42.79
Sausainiai 561 40,00 2,87 5,94 26,04 169,09
15 viso maitinimui:| 9.02 | 13.65 53.75 373.88
I8 viso: 45,12 48.52 143.34 1190.35
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Raulslalial gaminiomiAistinG yerte -
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé (tausojanti) 3984 | 200,00 | 3,95 7,05 27,04 187,48
Grady (ryziy arba kukurdzy) traputis su
varske ir agurku 10548 | 12/25/20| 5,58 2,60 8,97 81,55
Arbata (nesaldinta) 1. 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 100 0.66 0.21 14.14 61.13

15 viso maitinimui:| 10.2 9.87 50.18 330.38

Pietls 12;00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| |3eiga Batiekaln ar gantino malding ugite
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kopusty sriuba su avinZirniais (augalinis)

(tausojantis) 41142 150 2,45 2,62 13,48 87,34

Maltos mésos (kiauliena) voleliai su slrio

jdaru (tausojantis) 18869 65/15 20,43 14,68 3,60 228,19

Bulviy kosé (tausojantis) 2212 70,00 2,17 3,25 16,23 102,86

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,ridikas,pomidorai) 4818 90,00 0,77 015 3,40 18,01

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 25,91 20,72 37,46 439,91

Vakariené 15:

:30 val.

- — g Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga A : = =T =

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai 274 150,00 8,36 8,72 39,88 271,40
Trintos uogos 275 40,00 0,17 0,10 6,27 26,62
Pienas (2,5 proc.rieb) 330 165,00 4,62 4,13 7,76 86,63
13 viso maitinimui:| 13,14 12,94 53,90 384,65

1§ viso: 4925  43.53 141.54 1154.94
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiakslo ar gaminip malstine verté —
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 475 55,00 8,38 719 0,59 100,65
Duona rugine 1497 20,00 1,22 0,20 5,12 43,16
falieji Zirneliai 2477 60,00 2,64 0,18 7,50 42,18
Jogurto (3,8 proc.rieb) - grietinés (30
proc.rieb.) padazas - | 14471 25,00 | 0,83 2,90 1,07 33,69
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Kepti orkaitéje sumustiniai su vargke ir B
obuoliais (tausojantis) 10549 | 24/24/12 | 5,87 2,62 16,08 111,44
13 viso maitinimui;| 18,98 13,13 34,46 331,93

Pietls 12:00 val,

Patiekalo pavadininias Rp. Nr.| Keiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai  Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 854 150,00 2,39 3,27 20,08 119,30
Duona ruginé 10035 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Bulviy plokstainis su paukstiena 13411 | 160/40 | 15,60 5,70 42,36 283,08
Jogurto (3,8 proc.rieb) - grietinés (30
proc.rieb.) padazas | 14472 30,00 | 112 3,70 | 1,45 43,58 |
Pekino kopisty, papriky ir agurky salotos 45164 115 1.02 0.14 5.075 25.64
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 21.74 13.08 81.115 529.07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - P.atleke!io . g?mlnlo m?l_sttnfz verid =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSkos dedrelés (tausojantis) 16921 90 117 16.2 2.7 203.4
Pomidory padazas 232 7 0.007 0 133 5.6
Batonas 10938 20 1.5 0.39 10.06 49.66
Darzoveés (pomidorai ir agurkai) 45564 45 0.38 0.09 1.92 10
Sezoniniai vaisiai 29600 70 0.46 0:15 9.9 42.79
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
13 viso maitinimui::‘ 14,057 16.84 25.94 311.67
I$ viso: 54.777 43.05 141.515 117267
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2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Viso grudo makaronai darzoviy (morky, |
papriky) padaZe (tausojantis) 10912 80/4_(}_ 8,64 5,44 36,21 228,29 |
Grady (ryZiy arba kukurtzy) 11769 12,00 0,98 0,28 9,54 44,58
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79

13 viso maitinimui:| 10.09 5.88 55.68 315.88

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | iSeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis)

(tausojantis) 29372 | 150,00 | 1,89 2,23 18,49 101,61

Zuvies (jlros lydeka) maltinukas

(tausojantis) 11378 | 80,00 18,14 6,39 4,64 148,61

Pomidorinis grietines (30 proc.rieb) - sviesto

(82 proc.rieb.) padazas 2099 | 30,00 0,54 7,31 2,35 77,35

Perliniy kruopy kosé (tausojantis) 19974 | 80,00 2,76 1,36 21,90 110,88

Burokéliy salotos su aliejumi 464 90 1,41 3,01 8,50 66,73

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 24,82 20,32 56,63 508,70

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Piitiiskaipayad i Bp.NG | leim Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti pikantigki bulvinukai
(tausojantis) 16351 | 120,00 10,07 7,18 36,80 252.07
Eko.Jogurtas (3,8 proc.rieb.) 14480 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas (2,5 proc.rieb) 1076 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
18 viso maitinimui:| 16,53 12,88 47,38 371,53
I3 viso: 5144 39.08 159.69 1196.11
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patikalo:pavsdininss Rp. Nr. | 13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy koseé su prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 3563 160,00 5,69 5,95 31,23 201,29
Darzovés (morkos, agurkai, pomidoras) 5610 80,00 0,90 0,13 5,38 26,32
Arbata (nesaldinta) il 200,00 0.01 0.01 i 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 | 100 | 0.66 0.21 14.14 61.13

I$ viso maitinimui:| 7.26 6.3 50.78 288.96

Pietls 12:;00 val.,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Fatighsloar gaminlo majstiné vens
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Sezoniniy darZoviy sriuba su lesiais

(augalinis) (tausojantis) 29381 | 150,00 54 2.245 | 17.74 1116

Duona rugine 1497 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16

TroSkintas jautienos guliaas (tausojantis) 1196 90,00 17,39 12,29 3,94 195,89

Makaronai (tausojantis) 19774 | 50,00 3,77 3,26 14,52 102,50

Darzovés (agurkas,

paprika,pomidoras,salotos) 40565 90,00 0,82 0,15 3,93 20,36

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 352
I3 viso maitinimui:  28.38 | 18.165 50 477.03

Vakariené 15:30 val.

' i ek Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga T - - T =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés apkepas (tausojantis) 186 110,00 18,41 11,67 24,68 277,43
Trintos uogos 275 40,00 0,17 0,10 6,27 26,62
\Arbata (nesaldinta) | 1 200,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 70,00 0.46 015 9.9 42.79
IS viso maitinimui:| 18,98 11,77 40,85 345,27
I$ viso: 54.62 36.235 141.63 1111.26
Direktore
ista Tamusauskait
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga = P-atiekalo argaminio mgisting verté"
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurfizy kruopy kosé (tausojantis) 732 200,00 4,94 6,80 38,10 233,35
Slrio lazdelé (45 proc.rieb) 293 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 99 42.79
Arbata su citrina (nesaldinta) 2141 | 200,00 0,05 0,01 0,48 2,26
IS viso maitinimui:| 10.79 11.12 48.56 337.52
Pietus 12:00 val.
. - o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
PabiEkalo-prvad iimsas i Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.) |
DarZoviy (cukinija, brokolis, kalafioras,
Sparaginés pupelés) sriuba su lesiais
(augalinis) (tausojantis) 41732 | 150,00 5,16 2,01 17,91 110,38
Orkaitéje kepta viStienos filé (tausojantis) 22205 | 100,00 29,68 8,01 0,27 191,86
Biri ryZiy kogé su ciberiole (tausojantis) 3450 70,00 2,55 1,35 23,39 115,93
Morky salotos su ¢esnaku 2823 90,00 0,46 2,55 4,70 43,52
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 37,93 13,94 47,01 465,21
Vakariené 15:30 val,
; . 2 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e | R Dk Saigs Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy sriuba (tausojantis) | 4814 200,00 8,07 6,46 33,67 225,05
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu |
(45 proc.rieb.) 10550 | 20/5/15 4,95 8,08 9,49 130,48
I8 viso maitinimui:| 13,02 14,54 43,16 355,53
IS viso: 61.74 39.6 138.73 1158.26
Direktore
sta Tomu o

§

.-:/.}\
s
= Kauns
i‘ lopselis- d=
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,
; " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
vetlsialopeudinines s Bk | Lol Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy ko3é (tausojantis) 693 200,00 7,31 10,50 38,37 277,22
Arbata su citrina (nesaldinta) 2141 | 200,00 0,05 0,01 0,48 2,26
Sezoniniai vaisiai 29600 150 0.99 0.32 21.21 91.69
18 viso maitinimui:| 7,73 11,02 57,73 360,99

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patieksla ar gaminio malsting verie
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

SvieZiy koplsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 971 150,00 4,26 114 15,53 89,15
Duona rugine 10035 25,00 | 1,53 0,25 11,40 53,95
Plovas su kiauliena (tausojantis) 19237 | 85/35 1 15,23 23,44 17,50 341,87
|DarZoviy rinkinukas (paprika, agurkas,
ridikas) 44711 | 120,00 1,07 0,09 4,54 23,26
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 352

IS viso maitinimui:| 22,17 24,91 49,72 511,76

Vakariené 15

:30 val,

Palizkal pavadiiirmas Rp. Nr.| I%eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy paplotéliai su varske (tausojantis) 11874 95/25 15,29 10,75 26,94 265,66
Eko jogurto (3,8 proc.rieb.) padazas 14511 35,00 1.51 1,23 2,07 25,36
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 9.9 42.79
18 viso maitinimui:| 17,51 12,12 37,44 328,91
I$ viso: 47.41 48.05 144.89 1201.66
Direktore
{sta Tamusauskarté
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3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
< oy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratigicale iyl s il e Baltymai| Riebalai An:Iiavandeniai Kki-llélzélorijos (Kcal.)

3-jy grudy (kvieciy, mieziy ir avizy) kruopy
kosé (tausojantis) 3638 200,00 11,11 9,83 42,22 301,80
Arbata (nesaldinta) il 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 100 0.66 0.21 14.14 61.13

IS viso maitinimui:| 11,78 10.05 56.39 363.15

Pietlis 12:00 val.

T —" MR Tsiss Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 6203 | 150,00 | 6,03 1.783 18,52 114.22

Virty bulviy blynai su mésa (kiauliena)

(tausojantis) 1678 80/30 12,78 14.55 32,63 312.599

Grietinés (10-15 proc.rieb.) padaZas su

falumynais 14818 30 0.89 4.5 0.91 47.74

Darzoviy rinkinukas (agurkas, ridikas,

aisbergo salota) 45522 70,00 0,69 0,05 231 11,61

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3.52
I3 viso maitinimui;| 20.47 | 20.903 54,92 489.689

Vakariené 15:30 val.

. i 5 o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga —— - : e -
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskediai (tausojantis) 12579 100 15.01 6.92 28.76 237.35
Grietinés (30proc.rieb) - sviesto (82
proc.rieb) padaZas 185 30,00 0,38 8,68 1,35 85,04
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
IS viso maitinimui:| 15.4 15.61 30.14 322.61
IS viso: 47.65 46.563 141.45 1175.449

Direldoreé

sia T.j‘?.iin § :

skaité ... —
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 2329 200 7.18 8.86 313 2336
Slrio lazdelé (45 proc.rieb) 293 20 5.34 4.16 0.08 59.12
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
'Sezoniniai vaisiai 26900 157 0.66 0.21 14.14 61.13
I$ viso maitinimui:| 13.19 13.24 45.55 354.07

Piet(is 12:00 val.

Batfileslio mvatiniisas Ro. Nr lZeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
B pe b § Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darzoviy (brokoliai) sriuba
(tausojantis) {augalinis) 2717 | 150,00 1,90 4,17 7,81 76,36
Gradinis (ryZiy arba kukuriizy) traputis 11769 12,00 0,98 0,28 9,54 44,58
Troskintos vistienos blauzdelés (tausojantis) | 1084 90,00 18,94 10,01 0,83 169,22
Perliniy kruopy kogé (tausojantis) 5017 80,00 3,47 1,81 23,08 122,44
DariZoviy rinkinukas (agurkas, paprika,
salotos) 43496 85 0,79 0,10 3,07 16,33
|Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 | 0,02 0,75 3,52
| I3 viso maitinimui:| 26,16 | 16,38 45,09 432,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - Ffatlekaflo Al ge_:mlnlo m?utstmte verte“
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)| 16588 200 4.23 422 39.78 214
Sario lazdelé (45 proc.rieb.) 293 20,00 5.34 4.16 0.08 59.12
Kefyras (2,5proc.rieb.) 654 200,00 6.4 5 8 102.6
IS viso maitinimui:| 15.97 13.38 47.86 375.72
I3 viso: 55.32 43 138.5 1162.23
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga (— Palewplo ar garmibls malstins vefi
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu (45 proc.rieb) (f 495 90/20 | 17,36 18,28 | 18,32 307,21
Papriky juostelés 43710 | 30,00 | 0.27 | 0.06 2.01 966 |
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 100 0.66 0.21 14.14 61.13
IS viso maitinimui:| 18.3 18.56 34.5 378.22

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga [— patiekalo af gaminio maisting verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 854 150,00 2,39 3,27 20,08 119,30
Paukstienos (kalakutiena) filé kepsnys
(tausojantis) 857 90,00 20,58 9,64 8,23 201,94
Virtos bulvés (tausojantis) 241 90,00 1,80 0,09 17,73 78,93
Rauginty kopusty salotos 528 90 072 3,52 5.22 55.44
Vanduo paskanintas vaisiais | 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

I3 viso maitinimui:| 25.57 16.54 52.01 459,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga |
Baltymai; Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 248 180,00 6,61 r 3,05 25,54 156,02
Fermentinio strio(45 proc.rieb) , maltos
meésos (kiaulienos) padaZas 1302 35/10 8,96 9,23 2,98 130,84
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
IS viso maitinimui:| 15.58 12,29 28.55 287.08
I8 viso: 59.45 47.39 115.06 1124.43
Direktore
Asta Tamusa

USRS Py s
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga patishaio:t gaminio malstine-vents
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé (augalinis) (tausojantid 678 200,00 3.23 5.84 35.23 206.4
Pieno (2,5proc.rieb.) kokteilis su
vaisiais/uogomis 6641 | 170/80 7,76 4,19 19,62 147,19
Liofilizuotos braskes 15538 5,00 0,38 0,19 2,53 13:3.1
1S viso maitinimui:, 11,37 10.22 57.38 366.9

Pietus 12:00 val.

Ptiekalo pavadinfinas Rb. Nr IEeioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P R € Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 6206 | 150,00 4,29 1.81 16,98 101.38
Grietiné (30 proc.rieb.) 1585 10,00 0,26 3,00 0,27 2912
Kepta su garais Zuvis (lasisa) (tausojantis) 12879 | 90,00 19,14 13,63 1,84 206,58
Bulviy kosé (tausojantis) 4029 80,00 1,62 2,79 15,79 94,69
Traskios darioviy lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 14850 | 90,00 0,80 0,08 6,64 30,50
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui:| 26.19 21,33 | 42.27 465.79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga - P_at'EkE!IO = gzilmlmo m?'?tm? verte"
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
5-iy grudy (avizy, kvieciy, mieziy, rugiy ir
sory dribsniy) kruopy sriuba (tausojantis) 4928 200,00 7,86 9,08 24,94 212,90
Varske (9proc.rieb.) su grietine (30 proc.rieb)| 12372 | 60,00 10,36 5,68 167 99,26
Batonas 10938 | 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
I8 viso maitinimui:| 19,72 15,14 36,67 361,82
I8 viso: 57.28 46.69 136.32 1194.51
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4 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |3eiga FtiEkalo argaminia melsunc Vare
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su prieskoniais
(tausojanti) 14427 | 150,00 5,69 5,95 31,23 201,29
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 265900 70 0.46 0.15 9.9 42.79
Grudy (ryZiy arba kukurtzy) su vardke ir
agurku (tausojantis) 10589 |12/20/20| 4,82 2,22 9,01 75,34

IS viso maitinimui:| 10.98 8.33 50.17 319.64

Pieths 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patlskaloar gaminie malsdie verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 6203 | 150,00 6,03 1.78 18,52 114.23
Duona rugine 1481 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas paukstienos filé kukulis
(tausojantis) 2424 90,00 19,99 5,26 3,54 141,45
Virti makaronai (tausojantis) 19857 50,00 3.0 3.26 14,52 102,50
Pekino kopusty salotos su agurkais ir ridiku 6518 80,00 0,99 2,83 6,23 54,32
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

I$ viso maitinimui:| 32.08 13.35 52.68 459.18

Vakariené 15:30 val.

__ Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga e = - T =
|Baltymai| Riebalai A Angliavandeniai  Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varikeciai (tausojantis) 1090 | 120,00 | 19,21 9,16 34,97 ‘ 299,11
Eko jogurto padaZas 14511 35,00 1,51 1,23 2,07 25,36
Arbata (nesaldinta) i 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
1$ viso maitinimui:| 20,72 10,38 37,04 324,49
I3 viso: 63.78 32.06 139.89 1103.31
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4 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinifas R el (i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy kropy kosé su bananais (tausojantis)| 705 180/20 4,69 5,34 23,97 162,71
Natlralus jogurtas (2,5%) su uogomis ir
bananais 3000 | 100/60 | 4,97 3,93 16,94 122,97
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
I$ viso maitinimui:] 9,70 | 9,30 | 41,01 286,50

Pietlis 12:00 val.

T Rp. Nr.| ISelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta moliGgy sriuba su lesiais (augalinis)

(tausojantis) 6867 150,00 3,80 2,94 18,26 114,72

|Karaliski balandéliai (kiauliena) (tausojantis) | 1332 65/15 12.13 16.22 4.6 212.95

Grietinés (30proc.rieb) - sviesto (82

proc.rieb) padazas 2099 30,00 0,54 7,31 2,35 77,35

Virtos bulvés (tausojantis) 241 90,00 1,80 0,09 17.73 78,93

DarZoviy rinkinukas (agurkas, paprika,

aisbergo salotos) 6468 90,00 0,84 0,10 4,00 20,25

Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 015 99 42.79

Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 19.65 26.83 57.59 550.51

Vakariené 15:

30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SklindZiai su obuoliais 1007 | 120,00 6,77 9,38 34,53 249,66
Pienas (2,5proc.rieh.) 11076 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
13 viso maitinimui:| 12,37 14,38 43,93 354,66
1§ viso: 41.72 50.51 142.53 1191.67
Direkiop
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4 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I%eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 5030 200,00 6,48 7,66 35,03 234,96
Sezoniniai vaisiai 26900 100 0.66 0,21 14.14 61.13 |
Arbata (nesaldinta) 1 20000 | 001 | 001 | 003 0.22
IS viso maitinimui:| 7.15 7.88 49.2 296.31

PietQs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patigkalo ar gominio malstiné verné
, Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvéemis (augalinis) : '
(tausojantis) 731 150,00 4,32 2,57 18,26 113,45
Maltos mésos kepsnys (netikras zuikis)
(kiauliena) (tausojantis) 1122 90,00 14.13 17.04 2,74 220.86
RyZiy ko3é su ciberole (tausojantis) 3450 70 255 1.35 23.39 115.93
Pekino kopdsty salotos su agurkais ir ridikais| 6518 80,00 0,99 2,83 6,23 54,32
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

I$ viso maitinimui;| 22.07 23.81 51.37 508.08

Vakariené 15:30 val.,

; o - Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga = = : —T =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 248 180,00 6,61 3,05 25,54 156,02
Sario (45-50 proc.rieb.) - maltos mésos
(kiauliena) padazas 708 30/10 8,44 10,93 0,61 134,52
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
IS viso maitinimui:| 15,05 13,98 26,15 290,56
IS viso: 44.27 45.67 126.72 1094.95
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga fetiakalo argaminia malstine varis
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurdizy kruopy ko3é (tausojantis) 732 200,00 4,94 6,80 38,10 233,35
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 1136 140,00 0,97 0,39 22,70 98,16
I3 viso maitinimui:| 5.92 7.2 60.83 331.73

Piettis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - Ftatieka!io = gs_aminio m?i?tin!'e verté“
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3703 | 150,00 3,34 2,54 28,72 151,06
Kalakutienos guliadas (tausojantis) 19092 90,00 16,83 12,07 2,39 185,48
Virtos bulvés (tausojantis) 241 90,00 1,80 0,09 17,73 78,93
Aisbergo salotos,agurkas,pomidoras su \[
alyvuogiy aliejumi 46153 90 0.82 3.06 3.52 44.88
Vanduo pagardintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 22.87 17.78 53.11 463.87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga
‘ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés apkepas (tausojantis) 186 110,00 18,41 11,67 24,68 277,43
Jogurto (2,5 proc.rieb) padaZas su vanile 14608 | 25,00 0,54 2,41 2,42 33,56
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 0.01 0.01 0.03 0.22
I$ viso maitinimui:| 18,96 14,09 27,10 311,02
15 viso: 47.75 39.07 141.04 1106.62
Direktore

Asta TamuSauskaité
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4 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Petiskalo savadifiiias Rp: Ni.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy kose (tausojantis) 644 200,00 | 66 62 | 3728 231.38
Arbata (nesaldinta) 1 200,00 | 001 | 0.01 003 - 0.22
Liofilizuotos braskés 15538 5,00 0,38 0,19 2,53 13.31
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 Y.d 42.79
I$ viso maitinimui:| 7.45 6.55 49,74 287.7

Pietlis 12:00 val.

; o T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i - : el =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy sriuba su molitgu (augalinis)
(tausojantis) 41943 | 150,00 1:37 4,108 11.84 89.84
Zuvies (juros lydeka) - varskés maltinis
(tausojantis) 13096 | 75/15 22.59 8.16 11.22 208.77
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole (tausojanti 3450 70,00 2,55 1,35 23,39 115,93
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
paprika,pomidoras,salotos) 43679 | 90,00 0,67 0,22 3,86 20,04
Vanduo paskanintas vaisiais 343 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27.26 | 13.858 51.06 438.1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - P_at'ek?h’ argamime mf:\l.stln.e verté ]
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) 3335 | 200,00 6,79 6,13 24,82 181,56
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu
(45 proc.rieb.) 10550 | 20/5/10 4,95 8,08 9,49 130,48
13 viso maitinimui:| 11,74 14,21 34,31 312,04
I$ viso: 46.45 34.618 13544 1037.84
Direlaore
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