WY - At

Kauno lopselis-darzelis "Linelis"
Savanoriy per. 236, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3 METY
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Direktore




1 savaiteé

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
I
. ot i oy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
# P § Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) 685 | 150,00 | 4,53 5,25 31.23 190.29
Jogurtas (2,5 proc.rieb.) 296 | 125.00 | 3.63 3.13 11.38 88.13
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 | 120.00 | 0.46 0.00 732 31.2
IS viso maitinimui:| 8.63 8.39 49.96 309.84
Pietus 12:00 val,
’ ; o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga |
@ P B 5 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy (Ziediniy kopasty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba su makaronais (tausojantis)
(augalinis) 39733 | 100,00 2,49 1,80 12,50 76,14
Maltos mesos (kiauliena) kepsnys (tausojantis) | 742 90,00 15.71 11,13 495 182.8
Bulviy kosé (tausojantis) 3315 65.00 2,03 2,18 16,48 93,64
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi ir citrina 1045 | 80.00 0.78 1,99 8.81 56.28
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 | 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 21.08 17.12 43,38 411,88
Vakariené 15;30 val.
Patickals savadivitgs Ro. Nr.| Iteiea “ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
P ph e e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés apkepas (tausojantis) 185 | 120,00 | 15.79 10.4 20.69 239.49
Jogurto (2,5 proc.rieb) padaZas su vanile 196 25,00 0,54 2,41 2,42 33,56
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
I3 viso maitinimui:| 16.34 12.82 23.14 273.27

13 viso: 46.05 38.33 116.48 994.99




1 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | : P‘atlekaylo arg:jlmiruo m?'?tm,é verté"
‘Baltymal Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy ko3é (tausojantis) 643 | 150,00 | 5.2 4.65 29.55 180.84
'Pieno (2,5proc.rieb.) kokteilis su |
vaisiais/uogomis 40518 | 90/60 | 3.15 2.6 14.93 95.67
I$ viso maitinimui:| 8.35 | 7.25 44.48 276.51
Pietdis 12:00 val,
: _ s Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Fatislal pavadinimas Rps Nk | eige Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ukrainietiski bari¢iai (augalinis) (tausojantis) 783 | 100,00 1.98 1:5 10.29 62.63
Duona 1480 20 | 122 02 | 912 43.16
Paukstienos file kepsnys (tausojantis) 2815 | 80,00 | 17,12 | 6,11 6,00 147,45
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 2686 | 50,00 @ 3.04 3.2 16.66 107.62
Darzoviy rinkinukas (pekino kopdstas, paprika,
agurkai) 6617 80,00 0,75 0,11 3,33 17,26
Sezoniniai vaisiai | 29600 | 70,00 | 0.46 0.15 9.9 42.79
Vanduo paskanintas vaisiais | 342 15000 007 | 0,02 0,64 3,02 |
I$ viso maitinimui: 24.64 | 11.29 55.94 423.93 7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
SklindZiai su morkomis 230 110,00 8.74 8.51 44.92 291.19
Trintos uogos 2972 20 0.14 0.08 3.07 13.56 N
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
13 viso maitinimui:| 8.89 8.6 48.02 304.97
I$ viso: 41.88 27.14 148.44 1005.41

Direktore
Asta Tampsers
2=




1 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val,
3 - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga l "
¥ ' i g |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy kosé (tausojantis) 694 | 150,00 520 511 24,80 167,95
Grady (ryziy arba kukurizy) su varéke ir
agurku (tausojantis) 10367 (12/20/20, 4,82 2,22 9,01 75,34
|Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
P
Sezoniniai vaisiai 29600 | 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79
I$ viso maitinimui:| 10.99 7.49 43.74 286.3

Pietlis 12:00 val,

; s £t Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga g .

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Darzoviy (kalafiory, papriky, brokoliy) sriuba
su kvietinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) | 3125 | 100,00 1,81 1.24 | 13,15 70.97
Duona rugine 1480 | 20,00 | 122 | 020 9,12 43,16 1
Zuvies (lasi¢a) kepinukai (tausojantis) 12492 | 70,00 | 14,62 12,19 3,61 182,65 |
Bulviy kogé (tausojantis) 3315 | 65,00 2.03 2.18 7 93.64
Burokéliy salotos su aliejumi 43833 | 70,00 117 0,99 7,04 41,70
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02

15 viso maitinimui:| 20.92 16.82 40.56 435,14

Vakariené 15:30 val.

; e o Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e : - —— ==
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Skryliai su varke (tausojantis) 1085 | 150,00 | 12,20 6,12 34,97 243,72
Eko.jogurtas (3,8 proc.rieb.) 13867 | 15,00 0,61 0,50 0,84 10,34
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 | 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79
15 viso maitinimui:| 13.28 6.78 45,74 297.07
IS viso: 45,19 31.09 130.04 1018.51
Direktore

"‘fﬂ Tomusauskaite




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - ——— —
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3448 | 150,00 3,52 8.12 25.81 190.45
Arbata (nesaldinta) il 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 29600 150 | 0.99 0.32 2120 91.69
I3 viso maitinimui:| 4,52 8.45 47.05 282.36

Pietds 12:00 val.

Patlekalo pavadiiinas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sriuba su Ziediniais kopQstais arba brokoliais

(tausojanti) 41432 | 100,00 3.76 2.08 553 575

Gradinis (ryZiy arba kukurizy) traputis 11503 | 12,00 0,98 0,28 9,54 44,58

Maltas paukstienos (kalakutiena) nicelis

(tausojantis) 1655 80,00 17.28 4.39 6,50 134.65

Biri ryZiy koseé su ciberole (tausojantis) 3449 | 50,00 2,39 1,59 21,88 111,40

Pekino kopUsty, agurky ir pomidory salotos su

alyvuogiy aliejumi 44586 85 0.88 6.11 3.25 71.48

Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 202
I3 viso maitinimui:| 25.36 14.47 47.74 422.63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas RPN Dl Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy, morky ir varskés kukulaiciai |
(tausojantis) 11912 |90/20/50 11,76 1.5 41,35 282,17
Eko. Jogurtas (3,8 proc.rieb.) 13867 | 15,00 0,61 0,50 0,84 10,34
Arbata (nesaldinta) £l 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
I3 viso maitinimui:| 12.38 | 8.26 42.22 292,73
I8 viso: 42.26 31.18 137.01 997.72
Direkiore
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga : Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai  Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy kruopy ko3e (tausojantis) 2860 | 150,00 | 7,08 3,95 29,70 182,70
Liofilizuotos uogos 15536 | 5.00 0.38 0.19 2.53 13.31
Varske (9 proc.rieb.) su grietine (30 proc.rieb.) | 12316 | 60.00 10.36 5.68 1:67 99.26
Trintos uogos 2972 | 20.00 0.14 0.08 3.07 13.56
Arbata (nesaldinta) i 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22

I5 viso maitinimui: 17.97 | 9.91 37 309.05

Pietls 12:00 val,

|

T — Rp. Nr.| ISelga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
\DarZoviy sriuba su moliGigu ir $paraginémis
pupelémis (augalinis) (tausojantis) 39748 | 100,00 | 0.96 1.08 6.38 39.08
Lietiniai su mésa (kiauliena) 1439 | 75/25 14.99 10.91 33,93 293.83
Sviesto (82 proc.rieb) - grietinés (30 proc.rieb.)
padaias 9574 20,00 0,20 6,46 0,22 59,80
|Agurky lazdelés 43138 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Papriky juostelés 43710 | 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 16.7 18.53 44.02 409.59
Vakariené 15:30 val,
. - g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e ithelloepaeg Il Feies A r ddelas Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska leistinuky sriuba (tausojantis) 3967 | 150,00 4,94 6,57 16,13 143,40
Sezoniniai vaisiai 29600 | 50.00 0.26 0 3.97 16.9
Sausainiai 562 40,00 2,55 527 23,12 150,11
13 viso maitinimui:| 7.75 11.84 43,22 310.41 ,
I3 viso: 42.42 40.28 124.24 1029.05
Direktoré
sta Tomuauskaité
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

; s o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga T— = - —T— -
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé (tausojanti) 3985 | 150,00 | 3,64 6,20 24,91 169,94
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
Grudy (ryZiy arba kukurtizy) traputis su var$ke it 10367 112/20/20 4,82 222 9,01 75,34
Sezoniniai vaisiai 29600 100 0.66 0.21 14.14 £61.13
I$ viso maitinimui:| 9.13 | 8.64 48.09 306.63

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas ki, Ne | Iilsn Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kopasty sriuba su avinzirniais (augalinis)
(tausojantis) 39987 | 100,00 | 2,13 2,51 11,93 78,86
Maltos mésos (kiauliena) voleliai su slrio jdaru
(tausojantis) 17802 | 65/15 20.37 12.67 3411 208
Bulviy kosé (tausojantis) 3315 | 60,00 2,03 2,18 16,48 93,64
Darzoviy rinkinukas (agurkai,ridikas,pomidorai)| 4911 | 70,00 0,65 0,10 2,62 13,93
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 25.25 17.48 34.78 397.45
Vakariené 15:30 val.
. r _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiakalopavainimas pribic. iees Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai 273 100,00 6,90 6,84 35,47 231,08
Trintos uogos 2895 15,00 g % B 0,06 2,80 12,16
Pienas (2,5 proc.rieb) 16969 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
I$ viso maitinimui:| 9,80 9,40 42,97 295,74
I$ viso: 44.18 3552 125.84 999.82

isfa

Jamus

Direltore



2 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |5eiga : P.atlekaflo L g?mlnlo mfac.stln:e verte"
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virtas kiausinis (tausojantis) 476 55,00 | 8,13 6,98 0,58 97,60
Duona rugine 8772 15,00 I 0,92 0,15 6,84 32,37
|Zaligji Zirneliai 2476 | 40,00 1.76 0.12 5 28.12
Jogurto (3.8 proc.rieb) - grietines (30
proc.rieb.) padaZas 207 25 0.83 2.9 1.07 33.69
Arbata (nesaldinta) d 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Kepti orkaitéje sumustiniai su vargke ir ‘
obuoliais (tausojantis) 10277 24/24/12\ 5,87 2,62 16,08 111,44

I$ viso maitinimui:  17.52 | 12.78 29.6 303.44

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Patiekalo 81 gaminle malsting verts
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis) 853 70/30 1.75 2.01 14.81 84.33

Duona ruginé 1480 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16

Bulviy plokstainis su paukstiena 13412 ] 115/35 | 12.81 5.07 27.75 207.86

Jogurto (3.8 proc.rieb) - grietinés (30 '

proc.rieb.) padazas 9618 | 20,00 0,77 2,44 1,00 29,05

Pekino kopusty, papriky ir agurky salotos 34294 | 85,00 0,79 0,12 3,85 19,62

Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:.  17.41 9.86 57.17 387.04

Vakariene 15:30 val.
1
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Patianalo aF paminio malstineveni
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSkos desrelés (tausojantis) 16917 | 90.00 11.7 16.2 2.7 203.4
Pomidory padazas 232 6.00 0.06 0.00 1.14 4.8
Batonas 10853 | 20.00 113 0.29 .55 37.24
DarZoves (pomidorai ir agurkai) 45536 | 45.00 | 0.38 0.09 1.92 10
Sezoniniai vaisiai 29600 | 70,00 | 046 0.15 99 42.79
Arbata (nesaldinta) b 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
IS viso maitinimui:| 13.74 16.74 23.24 298.45
IS viso: 48.67 39.38 110.01 988.93
Direktore
Asta Tamuzanskais,
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2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

; s G Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga = : - —— =
|Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Viso grido makaronai darzoviy (morky,

papriky) padaze (tausojantis) 10607 | 70/30 344 5.3 34.32 217.44

Grudy (ryziy arba kukurazy) 11503 12 0.98 0.28 9.54 44,58

Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22

Sezoniniai vaisiai 29600 | 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79 ;
IS viso maitinimui:| 9.56 5.74 53.79 305.03 5

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidorine sriuba su ryZiais (augalinis)

|(tausojantis) 849 100,00 171 1,94 16,75 91,34

| !

Zuvies (jaros lydeka) maltinukas (tausojantis) 93 80,00 15.94 5,66 4.23 131.64

Pomidorinis grietinés (30 proc.rieh) - sviesto

(82 proc.rieb.) padazas 2100 | 25,00 0,40 4,58 2,17 51,48

Perliniy kruopy kogé (tausojantis) 19725 | 60,00 2.3 1.1 18.25 92,1

Burokéliy salotos su aliejumi 462 80,00 1,18 1,54 7,20 47,37

Vanduo paskanintas vaisiais | 342 150,00 | 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:  21.6 | 14.84 49.24 416.95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga Patiekalo ar gaminio maistine verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai
(tausojantis) 16854 | 120,00 9.41 6.63 35.11 237.8
Eko.Jogurtas (3,8 proc.rieb.) 13867 | 15,00 | 0,61 0,50 0,84 10,34
Pienas (2,5 proc.rieb) 16969 4 100,00 | 2,80 2450 4,70 52,50

I3 viso maitinimui:| 12.82 | 9.63 40.65 300.64 }

I$ viso: 43.98 30i21 143.68 1022.62

Divektorg
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas 1 Rp. Nr.| Iseiga | Patishalp ar gaminlo mistine v

,‘ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su prieskoniais (augalinis) ! j
(tausojantis) 3564 | 130,00 4,94 5,07 27,08 179,96
DarZovés (morkos, agurkai, pomidoras) 5611 | 50,00 0,47 0,09 3,34 16,01
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 | 100 0.66 0.21 14.14 61.13

I$ viso maitinimui:| 6.08 6.08 44.59 257.32

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavatinimias Rp. Nr.| ifeiga " : Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Sezoniniy darzoviy sriuba su lesiais (augalinis)
(tausojantis) 4765 | 100,00 | 4.46 2.06 15.48 98.57
Duona rugine 1480 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas jautienos guliasas (tausojantis) 1196 | 90,00 16,17 7.78 2,41 144.36
Makaronai (tausojantis) 5018 50 . 3T 326 | 14.52 1025
DarZovés (agurkas, paprika,pomidoras,salotos) | 5521 70,00 | 0,77 0,22 4,28 22,14
Vanduo paskanintas vaisiais 342 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02

15 viso maitinimui:| 26.46 13.54 46.45 413.75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Potiekdl 2t saminie malsting verts

FBaEtymai Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés apkepas (tausojantis) 185 | 120,00 | 15.79 10.4 20.69 239.49
Trintos uogos 274 30,00 0,16 0,09 5,12 24,35

Arbata (nesaldinta) il 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22

Sezoniniai vaisiai 29600 | 70,00 0.46 0.15 9.9 42.79
IS viso maitinimui:| 16.42 10.65 36.34 306.85

I viso: 48.96 30.27 127.38 977.92

Direkior
Asta TamuSauskaire
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

; s o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga T ~ : —— —
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurozy kruopy kosé (tausojantis) 731 | 150,00 | 4,12 5,45 33,45 199,32
Arbata su citrina (nesaldinta) 2142 | 150,00 0,05 0,02 0,44 242
Sario lazdelé (45 proc.rieb) 292 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 9.9 42.79
15 viso maitinimui:|  9.97 9.78 43.87 303.35

Pietus 12:00 val.

Patlekalopavadidinss Rp. Nr.| Iteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

DarZoviy (cukinija, brokolis, kalafioras,
Sparaginés pupelés) sriuba su legiais (augalinis)
|(tausojantis) 5468 | 100,00 5.07 1.96 17.51 108
iOrkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) 21718 | 80,00 17,86 6,01 0,19 126,24
Biri ryZiy ko3é su ciberzole (tausojantis) 796 60,00 2.64 2,75 24.15 131.94
Morky salotos su ¢esnaku 2681 70 0.73 2.27 7.45 62.19
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02

IS viso maitinimui:| 26.37 13.01 49.94 431.39

Vakariené 15:30 val.

! |

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. Rp. Nr.,

Ratiaklopavadinioe Iseiga ;Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy sriuba (tausojantis) 4815 | 150,00 5,35 4,77 19,34 141,64
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu (45
proc.rieb.) 10280 | 20/5/10| 3,72 6,82 9,38 113,76
I3 viso maitinimui:| 9,07 11,59 28,72 255,40
13 viso: 45.41 34.38 122.53 990.14

Direktoré

Asta TamuSauskaité
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga PaticXalo argamlnio melsing verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sory kruopy kodé (tausojantis) 694 | 150,00 | 5,70 5,11 24,80 167,95
Arbata su citrina (nesaldinta) 2142 | 150,00 0,05 0,02 0,44 212
Sezoniniai vaisiai 29600 150 0.99 0.32 2121 91.69
I3 viso maitinimui:,  6.74 | 5.45 46.45 261.76

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - P_atiEk?IO ar gaminie m?i?tin,é Verté__
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 40402 | 100,00 1.07 1.97 8.36 55.38
Duona ruginé ~ lem2 {1500 | 092 | 015 | 684 32,37
Plovas su kiauliena (tauscjantis) 2282 7—5/25 14.39 21.48 17.5 320.84
DarZoviy rinkinukas (paprika, agurkas, ridikas) | 43841 100 0.87 0.08 3.98 20.13
Vanduo paskanintas vaisiais 342 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
13 viso maitinimui:| 17.32 23.7 37.32 431.74
Vakariené 15:30 val.
: w .. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
rl ke o pravaintegs it e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy paplotéliai su varske (tausojantis) 11875 | 85/15 | 10,46 10,17 20,65 215,98
Eko jogurto (3,8 proc.rieb.) padazas 12487 35 1.5 1.2 2.072 25.35
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai | 26900 70 0.46 0.15 ] 42.79
I$ viso maitinimui:  12.43 | 11.53 32.652 284.34
I$ viso: 36.49 40.68 116.422 977.84
Direktore

Asta TomuSauskaite

12



3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

: i .- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |3eiga i - : =T =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
3-jy grady (kviediy, mieziy ir avizy) kruopy
kosé (tausojantis) 3637 | 150,00 8,30 4,90 30,13 197,82
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 g8,22
Sezoniniai vaisiai 26900 100 0.66 0.21 14.14 61.13
IS viso maitinimui:| 8,97 5.12 44.3 259.17

Pietls 12:00 val.

Patiekald pavadiniirias Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 6204 | 100,00 | 3.77 1.68 13.56 84.45
Virty bulviy blynai su meésa (kiauliena)
(tausojantis) 3071 | 70/30 1:1.09 12.56 29.12 273.85
Grietineés (10-15 proc.rieb.) padaZas su |
zalumynais 14824 30 | 0.9 4.5 0.91 a47.74
DarZoviy rinkinukas (agurkas, ridikas, aishergo ;
salota) 2550 | 70,00 0,69 0,05 2,11 11,61
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 | 0,07 0,02 0,64 3,02
13 viso maitinimui:| 16.51 | 18.81 46.34 420.67
Vakariené 15:30 val.
. .. i Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. s Hp b, Akige Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskéciai (tausojantis) 12125 | 100,00 | 15.01 6.92 28.76 237.35
Grietinés (30proc.rieb) - sviesto (82 proc.rieb)
padaias 229 15,00 0,26 7,62 0,29 70,80
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
I3 viso maitinimui:| 15.28 14.55 29.08 308.37
I$ viso: 40.76 38.48 119.72 988.21

Direkiore
Asta TamuSauskaiic
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3 savaite
Treiadienis

Pusryciai 08:30 val.

: : o o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga —— . - —— —
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 2329 150 5.21 7.1 23,19 177.49
Sario lazdelé (45 proc.rieb.) 292 20 5.34 4,16 0.08 59.12
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22 |
Sezoniniai vaisiai 26900 | 100 0.66 0.21 14.14 61.13 [
IS viso maitinimui:| 11.22 11.48 37.44 297.96

Pietls 12:00 val.

Direktore
ot Traget

A

\
\\
\

BatichsioBavadiiimse Rp. Nr.| Ieiea Patiekalo ar gaminio maistiné verte
5 p- - 5 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy (brokoliai) sriuba (tausojantis) [
(augalinis}) 2718 | 100,00 | 1,55 3,14 5,59 56,87
Grudinis (ryZiy arba kukurdzy) traputis 11503 | 12,00 0,98 0,28 9,54 44,58
Tro$kintos vistienos blauzdelés (tausojantis) 1083 | 80,00 18,17 8.73 0,73 154.19
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) 3569 | 60,00 3,46 0,99 23,08 115,01
DarZoviy rinkinukas (agurkas, paprika, salotos) | 43495 | 80,00 0,74 0,09 2,95 15,55
Vanduo paskanintas vaisiais 342 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 24.97 13.25 42,53 389.22
Vakariené 15:30 val.
o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - : : —— =
P y & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis) 16589 | 160,00 | 3.41 4,17 31.86 178.61
Sario lazdelé (45 proc.rieb.) 292 20 5.34 4.16 0.08 59.12
Kefyras (2,5proc.rieb.) 653 | 150,00 | 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 13.55 12.08 37.94 314.68
ISviso: 49.74 36.81 117.91 1001.86
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. - e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga T s : T =
|Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu sariu (45 proc.rieb) (tau 496 90/10 { 14.048 | 12.531 13.956 22479
Papriky juostelés 43710 | 30,00 0.27 0.06 2.01 9.66
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 9.9 42.79

IS viso maitinimui:| 14.788 | 12.751 25.896 277.46

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Patigkalo ar gaminlo maistind varté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 853 | 100,00 1,72 2.01 14.81 84.33
Paukstienos (kalakutiena) file kepsnys
(tausojantis) 856 80,00 18,52 7.46 8,20 173.98
Virtos bulves (tausojantis) 240 60,00 | 1,40 0,07 13,79 61,39
Rauginty kopdsty salotos 527 70,00 0.56 2,91 4.48 46.37
Vanduo paskanintas vaisiais | 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02

I$ viso maitinimui: 22,27 | 12.47 41,92 369.09

Vakariené 15:30 val.

- - i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga —— - . R —
l Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 3639 | 150,00 | 5,65 4.07 21,79 146.31
Fermentinio strio(45 proc.rieb) , maltos
meésos (kiaulienos) padaZas 1725 | 35/10 8,88 8,44 2,74 122,46
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
IS viso maitinimui:| 14.54 12.52 24.56 268.99

I3 viso: 51598 37.741 92.376 915.54




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistirie verte
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurlzy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) | 20374 | 150,00 | 2.98 3.99 28.14 160.39
|Pieno (2,5proc.rieb.) kokteilis su
!VaisiaiS/uogomis 40518 | 90/60 3.04 2.49 14.96 94.44
Liofilizuotos bragkes 15536 | 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31
I3 viso maitinimui:, 6.4 6.67 45.63 ; 268.14

Pietds 12:00 val.

; Al S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —— —
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 6205 | 100,00 3,06 0.8235 13,23 P57
Grietiné (30 proc.rieb.) 194 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Kepta su garais Zuvis (laida) (tausojantis) 12620 | 90,00 19,13 13,63 1,78 206,29
Bulviy ko3e (tausojantis) 2210 70 1.42 2.53 13.81 83.69
Tradkios darioviy lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 14653 80 0.713 0.083 5.83 26.94
Vanduo paskanintas vaisiais 342 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 24.523 | 18.5865 35.43 407.07

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patikalo pavadiniring B B Belga Baltymai, Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
S-iy grudy (avizy, kvieciy, mieziy, rugiy ir sory d 4927 | 150,00 | 5.89 6.81 18.71 159.68
Varske (9proc.rieb.) su grietine (30 proc.rieb) 12316 60 10.36 5.68 1.67 99.26
Batonas 10853 20 113 0.29 7.55 37.24
I3 viso maitinimui:| 17.38 12.78 27.93 296.18
I3 viso: 48.303 38.0365 108.99 971.39
Direktore

Asta TamuSauskait:



4 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
- o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
" i . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su prieskoniais (tausojanti) | 14604 130,00_| 4,47 7,08 24,36 179,04
Arbata (nesaldinta) i 150,00 | 0.01 0.01 0.03 .22
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 9.9 42.79
Gridy (ryZiy arba kukurdzy) su varke ir
agurku (tausojantis) 10367 [12/20/20| 4,82 2,22 9,01 75,34
IS viso maitinimui:| 9.76 9.46 43.3 297.39
Piet(is 12:00 val.
. v , Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lseiga —
R i & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 6204 | 100,00 | 3.77 1.68 13.56 84.453
Duona ruging 8772 | 15,00 0,92 0,15 6,84 32,37
Trodkintas paukstienos filé kukulis (tausojantis)| 1249 80 18.88 4.44 2.75 126.56
Virti makaronai (tausojantis) 5018 | 50,00 3,77 3,26 14,52 102,50
Pekino kopisty salotos su agurkais ir ridiku 466 70 0,71 3.37 2,21 42,02
Vanduo paskanintas vaisiais 342 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
I$ viso maitinimui:| 28.12 12,92 40.52 390.923
Vakariené 15:30 val.
by Patiekal = TR 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga 5 _atleka! 1T grj\mlnlo m.alftm.e verte“
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskéciai (tausojantis) 12125 100,00 | 145 6.65 28.69 232,674
Eko jogurto padaZas 12487 35 | 151 1.23 2.07 25.36
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
1$ viso maitinimui:i 16.02 7.89 30.79 258.254

I3 viso: 53.9 30.27 11461 946.567

Direktore




4 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
G Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga |
i § 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy kropy kosé su bananais (tausojantis) 704 | 135/15| 4,35 6,83 21,53 165,00
Natralus jogurtas (2,5%) su uogomis ir
bananais 2906 | 100/60 | 4,97 3,93 16,94 122,97
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22

IS viso maitinimui: 9,35 10,78 38,55 288,58

Pietls 12:00 val,
4 Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga
D Bl 3 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba su lgiais (augalinis)
(tausojantis) 6008 | 100,00 & 3.23 291 16.62 105.62
Karaliski balandéliai (kiauliena) (tausojantis) 1332 | 6515 11.82 8.13 6.27 145.59
Grietinés (30proc.rieb) - sviesto (82 proc.rieb)
padatas 2100 | 25 0.4 4.58 217 51.48
Virtos bulves (tausojantis) 240 60,00 1,40 0,07 13,79 61,39
DarZoviy rinkinukas (agurkas, paprika,
aisbergo salotos) 6512 | 70,00 0,66 0,08 3,27 16,40
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 9.9 42.75
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 | 0,07 0,02 0,64 3,02

13 viso maitinimui:| 18.04 15.94 52.66 426,29

Vakariené 15:30 val.

|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - l'—‘.atiekeilo - g?minio m‘ai.stin'é verté"
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
SklindZiai su obuoliais 1006 | 110,00 6,24 8,86 30,67 227,39
Pienas (2,5proc.rieb.) 1077 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: 10,44 12,61 37,72 306,14
I3 viso: 57.83 39.33 128.93 1021.01

Direktoré
Asta Tomufauskaité
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4 savaite
Trecdiadienis

Pusryciai 08:30 val.,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga - Ftatiekaflo 2 g:.aminio m?istiné verté"
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 5029 | 150,00 5,83 6,45 32,80 212,56
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai | 26500 100 | 0.66 0.21 14.14 61.13
IS viso maitinimui:| 6.5 6.67 46.97 273.91
Pietls 12:00 val.
. " o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
anE ke e st DI e RRdbin) belge Baltymai| Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 729 100,00 | 3,61 1,61 15,39 90,51
Maltos mésos kepsnys (netikras zuikis) ]
(kiauliena) (tausojantis) 18531 | 90,00 | 13.92 13.88 2,74 191.61
Biri ryZiy kogé su ciberZole (tausojantis) 3449 | 50.00 239 1:59 21.88 1114
Pekino kopisty salotos su agurkais ir ridikais 466 70.00 0,71 3,87 2221 42,02
Vanduo paskanintas vaisiais 342 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
IS viso maitinimui:| 20.7 20.47 42.86 438.56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga “ Patiekaflo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai (tausojantis) 3639 | 150,00 5.64 4.07 21,79 146.31
Surio (45-50 proc.rieb.) - maltos mésos
(kiauliena) padazas 1301 | 30/10 6.84 7.74 0,69 99.77
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
IS viso maitinimui:'  12.49 11.82 22,51 246.3
IS viso: 39.69 38.96 112.34 958.77
NreKiore
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. o o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga T ——— —— =
|Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurlzy kruopy kose (tausojantis) 731 | 150,00 | 4,12 545 | 33,45 199,52
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 | 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 150 0.99 0.32 21.21 91.69
IS viso maitinimui:| 5.12 5.78 54,69 291.23

Pietls 12:00 val.

; o " o Patiekalo ar gaminio maistiné verte
iRl It BR r| Felga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 3703 | 100,00 | 3,12 2,60 26,95 143,69
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 18951 90 16.76 8.55 2.29 153.15
Virtos bulves (tausojantis) 240 60,00 1,40 0,07 13,79 61,39
Aisbergo salotos,agurkas,pomidoras su
alyvuogiy aligjumi 46107 | 75.00 0.68 2.37 2.78 35.2
Vanduo pagardintas vaisiais 342 | 150,00 ‘ 0,07 0,02 0,64 3,02

I$ viso maitinimui:  22.03 | 13.61 46.45 396.45

Vakariené 15:30 val,

: o s . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga AT = 3 —— =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes apkepas (tausojantis) 185 | 120,00 | 15.79 10.4 20.69 239.49
Jogurto (2,5 proc.rieb) padaZas su vanile 196 25,00 | 0,54 2,41 2,42 33,56
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
13 viso maitinimui:| 16.34 12.82 23.14 273.27
13 viso: 43.49 32.21 124.28 960.95

Direktoré
{sta TamuFauskaité

4

NS RESP,,
PR Up =
7~ A
ff =% 7\
i

iy Kauno 7\

| lopzelis-darzels |

e

¥y e P,
l\""‘. Jﬁﬂiﬁlf il
R\ /

N g W R

20



4 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

; s - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga I - : T ~
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Many kruopy kosé (tausojantis) 643 | 150,00 | 5,76 4,69 33.18 197.91
Arbata (nesaldinta) 1 150,00 0.01 0.01 0.03 0.22
Sezoniniai vaisiai 26900 70 0.46 0.15 9.9 42.79
Liofilizuotos braskés | 15536 | 5,00 0,38 0,19 2,53 13,31

I8 viso maitinimui:  6.61 5.04 45.64 254.23

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | : Fiatlekaflo 3 g:jlmmlo m‘alf»tln‘e verte"
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy sriuba su moliGgu (augalinis)
(tausojantis) 6865 | 100,00 1.06 3.58 9.17 73.17
Zuvies (jaros lydeka) - varkés maltinis |
(tausojantis) 621 70/10 | 19,58 6.09 11,16 17775
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberZole (tausojantis)| 3449 | 50,00 2,39 1,59 21,88 111,40
Darzoviy rinkinukas {agurkas,
paprika,pomidoras,salotos) 5521 | 70,00 0,77 0,22 4,28 22,14
Vanduo paskanintas vaisiais 342 | 150,00 0,07 0,02 0,64 3,02
I3 viso maitinimui:| 23.87 11.5 47.13 387.48
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga } - P,atiEkélo 2 g:f\minio m?i_stinf'z Vené"
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
MiezZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 3334 | 150,00 5,39 4,88 22,47 15531
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu (45 .
proc.rieb.) 10280 | 20/5/10| 3,72 6,82 9,38 113,76
| I3 viso maitinimui:' 9,10 | 11,70 31,85 269,07
I$ viso: 39.58 28.24 124.62 910.78
Direktope
sta Tomusauskaire
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