  SAVAITINIS VALGIARAŠTIS

2021.09.13 – 2021.09.17

	PIRMADIENIS
	ANTRADIENIS
	TREČIADIENIS
	KETVIRTADIENIS 
	PENKTADIENIS

	PUSRYČIAI 
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI

	Avižinių  kruopų košė su sviestu150g./200g. 

Arbata (be cukraus)  150g./200g. 

Vaisiai
	Grikių kruopų košė (augalinė)140g./160g.

Pomidorai   50g./60g.

 Arbata (be cukraus) 150g./200g.
	Kvietinių kruopų košė su sviestu  150g./200g. 

Arbata  (be cukraus) 150g./200g.
	Kukurūzų  kruopų košė su sviestu 150g./200g. 

Arbata (be cukraus)  150g./200g. 
	Manų  kruopų košė su sviestu ir cinamonu 150g./200g. 

Arbata (be cukraus)

150g./200g. 

	10.00 Jogurtas 
	10.00 Lioflizuotos braškės 5 g.
	10.00 Vaisiai
	10.00 Vaisiai 
	10.00 Vaisiai

	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS

	Žirnių sriuba (augalinis, tausojantis) 100g./150g.

Duona 20g./30g.

Paukštienos file  kukulis  (tausojantis) 80g./90g. 

Bulvių košė  60g./80 g.

Daržovės 80g./90g.

Vanduo su citrina 150g./200g.
	Daržovių  sriuba su moliūgu (augalinis, tausojantis)   100g./150g.

Karališki balandėliai (tausojantis) 90g.

Bulvės 60g./70g.

Padažas 25g./30g.

Daržovės 70g./90g.

Vanduo su citrina 150g./200g.

Vaisiai 
	Pupelių sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)  100g./150g.

Netikras mėsos zuikis (tausojantis)  80g./90g.  

Perlinių kruopų košė  

50g./60 g.

Burokėlių salotos su alyvuogių aliejumi 70g./80g.

Vanduo su citrina 150g./200g.
	Perlinių kruopų sriuba su grietine (augalinis, tausojantis) 100g./150g.

Duona 20g./30g.

Nugarinės  kepsniukas (tausojantis)   80g./90g.

Ryžiai su ciberžole 

60 g./80 g.

Daržovės  70g./90g.

Vanduo su citrina 150g./200g.
	Dažovių  sriuba (augalinis, tausojantis) 100g./150g.

Troškinta lašiša su daržovėmis (tausojantis)  80g./90g.

Bulvės 60g./80 g.

Burokėlių  salotos su alyvuogių aliejumi 70g./80g.

Vanduo su citrina 150g./200g 

Vaisiai 

	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ

	Varškėtukai 110g./120g.

Padažas  25g./40g.

Arbata (be cukraus) 150g./200g.

Vaisiai 
	Sklindžiai  su obuoliais 110g./130g.

Trintos uogos  25g./30g .

Pienas  150g.

Sūrio lazdelė 20 g. 
	Makaronai su daržovių, mėsos  padažu   150g./180g.

Arbata (be cukraus) 150g./200g. 

Vaisiai 
	Varškės apkepas 100g./120g.

Padažas  25g./30g .

Arbata (be cukraus) 150g./200g.

Vaisiai  
	Pieniška miežinių kruopų sriuba 150g./200g.

Duona su sviestu ir olandišku sūriu 25g./35g. 

Jogurtas 125 g.


* Galimi valgiaraščio pakeitimai

