SAVAITINIS VALGIARAŠTIS

2021.06.14 – 2021.06.18
	PIRMADIENIS
	ANTRADIENIS
	TREČIADIENIS
	KETVIRTADIENIS 
	PENKTADIENIS

	PUSRYČIAI 
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI

	Sorų  kruopų košė su sviestu  150g./200g. 

Arbata (be cukraus) 150g./200g.

Vaisiai 
	Trijų grūdų košė su sviestu  150g./200g. 

Arbata (be cukraus)  150g./200g.

Vaisiai 
	Omletas su fermentiniu sūriu 80g./85g., 20g/25g.

Duona 20g./30g.

Pomidorai   40g./50g.

Arbata (be cukraus)  150g./200g


	Varškė su jogurtine grietine  100 g. 

Trintos braškės  20g./30g. 

Batonas 20 g./25g.

Arbata (be cukraus) 150g./200g.


	Ryžių  kruopų košė su sviestu 150g./200g. 

Arbata (be cukraus) 150g./200g.



	10.00 Jogurtas
	10.00 Kriaušės 
	10.00 Braškės
	10.00 Šilauogės
	10.00 Vaisiai

	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS

	Daržovių sriuba su grietine (augalinis, tausojantis) 100g./150g.

Duona 20g./30g.

Ryžių plovas su mėsa (tausojantis) 150g./170g.

Daržovės  70g./80g.

Vanduo su citrina 150g./200g.
	Žirnių sriuba su grietine (augalinis, tausojantis) 100g./150g.

Troškinti mėsos  kukulis  (tausojantis) 80g./90g. 

Sviesto –grietinės padažas 30g./35g.
Perlinių kruopų košė 60g./70g.
Daržovės  70g./80g.

Vanduo su citrina 150g./200g.
	Trinta daržovių sriuba su brokoliais (augalinis, tausojantis)   100g./150g.

Troškintos vištų blauzdelės (tausojantis)  100g.

Miežinių kruopų košė 60g./70g.

Daržovės  70g./80g.

Braškių gėrimas 150g./200g.
	Burokėlių sriuba su grietine 100g./150g.

Duona 20g./30g.

 Paukštienos  maltinis (tausojantis)  80g./90g.

Sviesto –grietinės padažas 30g./35g

Bulvių košė  60g./80 g.

Daržovės  70g./80g.

Vanduo su citrina 150g./200g.
	Agurkinė  sriuba su perlinėmis kruopomis, grietine (augalinis, tausojantis) 100g./150g.

Žuvies maltinukas  (tausojantis)  90g.
Padažas 20 g.
Bulvės  60g./80 g.

Burokėlių-obuolių salotos su alyvuogių aliejumi 70g./80g.

Vanduo su citrina 150g./200g.

 

	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ
	VAKARIENĖ

	Varškės apkepas 100g.

Trintos braškės 30g 

Arbata (be cukraus) 150g./200g.


	Virti varškėčiai 110g./120g.

Sviesto ir grietinės padažas 20g./25g.

Arbata (be cukraus) 150g./200g.

Vaisiai
	Virtų bulvių-žirnių maltinukas 100g./120g.

Padažas 20g./25g.

Agurkai  60 g.

Arbata (be cukraus) 150g./200g.

Vaisiai
	Virti  makaronai  150g./180g.

Maltos mėsos padažas  30g./40g.

Arbata (be cukraus) 150g./200g. 

Vaisiai   
	Penkių grūdų kruopų sriuba 150g./200g.

Sveikuolių sausainiai  30g. 

Sūrio lazdelė 20 g. 

Vaisiai 



* Galimi valgiaraščio pakeitimai

